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 محدثه همتی
آموزگار پایه‌ی اول  

 ابتدایی، مدرس دانشگاه  
  فرهنگیان 

                  شهر سمنان

 هـر ملت ريشـه‌دار در تاريخ، به‌مدد
بهـره‌مندي از عناصر هـويت‌بخش 
فـرهنگي و تـــاريخـي خويــش، 
حماســه‌اي ديرپا و ماندگار را رقم 
مي‌زند. اين حماســه خوانشــي از 
فرهنگي،  هويتــي،  متكثــر  ابعاد 
اجتماعــي و هنري اســت. از اين 
رهگذر آرايه‌ها و نگاره‌هاي فرهنگي 
معماري،  پايــداري چــون  و  مانا 
نقاشــي، ادبيات، موسيقي، آداب و 
رسوم و ده‌ها مؤلفه‌ی ديگر، هويت 
اصيل و حيات‌بخــش فرهنگ هر 
تـاريخ  ملت را در گذرگاه سخـت 
شكل مي‌دهند. در اين ميان يكـي 
از عناصر ماندگار و كهن هر ملتي 
كه ارتباط ناگسســتني با ذائقه‌ی 
فرهنگي آن ملــت دارد؛ بازي‌ها و 
محلي‌اندكه  و  بومي  سرگرمي‌هاي 
در بطــن تاريــخ دراز هــر ملتي 
مجال بروز و ظهور ميي‌ابند. شايد 
بتوان گفت كه سويه‌هاي لطيف‌تر 
ادبيــات، هنــر، آداب و رســوم و 

ساير شــق‌هاي حوزه‌ی شوق‌انگيز 
فرهنــگ در كالبد بازي‌هاي بومي 
و محلی خود را آراسته مي‌گردانند.
اين بازي‌ها كه از آبشخور فرهنگي 
ايــن مرزوبوم ســيراب شــده‌اند 
ارتباطي درهم تنيــده با لايه‌هاي 
بومي و قومي سرزمين ايران دارند. 
تنــوع اقليمي و زيســتي بي‌نظير 
ايــران، در بســتر تاريــخ، فضاي 
مناسبي را براي ظهور انواع بازي‌ها 
فراهم آورده است. بازی‌های بومی 
و محلــی كه قدمتی بــه اندازه‌ی 
تاریخ سرزمینمان دارند، اكنون در 
كشاكش زندگی روزمره و پیشرفت 
علم و فنــاوری رو به فراموشــی 
هســتند. بنابراین در این مقاله به 
اهمیت و فواید این بازی‌ها اشــاره 

خواهیم کرد ]2[.
یکی از فعالیت‌هــای لذت‌بخش و 
ســازنده برای همــه، به‌ویژه برای 
کودکان و نوجوانان، بازی اســت. 
کودکان زندگی در دنیای آینده را 
از طریــق بازی‌ها تمرین می‌کنند. 
ویژگی‌های هر بازی و فایده‌های آن 
در رشد همه‌جانبه‌ی قوای ذهنی، 
جســمی، شــخصیتی و اجتماعی 
کودک باعث شــده ‌اســت توجه 
تعــداد زیادی از دســت‌اندرکاران 

تعلیم‌وتربیت به چگونگی نقش بازی 
در امــر آموزش کــودکان معطوف 
شود. همچنین بازی برای درمانگران 
وسیله‌ی مناسبی است تا به دنیای 
کــودکان راه یابند، آن‌هــا را بهتر 
بشناسند و به مشکلاتشان پی ببرند.
با گذر زمان و پیشرفت فناوری در 
دنیــا بســیاری از حوزه‌ها از جمله 
حوزه‌ی بازی‌ها نیز متحول شده‌اند. 
به گذشــته‌ها که فکر می‌کنیم به 
يادمــان مي‌آيد كه بیشــتر از هر 
چیــزی صدای خنده و شــادی از 
پس بازی‌های قدیمی از کوچه‌ها و 
محله‌های شهر به گوش می‌رسید. 
بازی‌هایی که اکنون جز نام و نشانی 
از بسیاری از آن‌ها در خاطره‌ها باقی 
نمانده ‌است. زمانی در هر خانه یک 
حیاط وجود داشــت. بچه‌ها برای 
بازی یــا در حیاط خانه‌‌هــا یا در 
کوچه جمع می‌شــدند و بازی‌های 
قدیمــی و جالبــی می‌کردند؛ اما 
حــالا آپارتمان‌ها چنــان قد علم 
کرده‌اند که فضای بــازی کودکان 
مهدکودک‌ها  کودک،  خانه‌های  به 
یا در نهایت، اگر پدر و مادر فرصت 
و حوصله داشته ‌باشند، به بوستان 

ختم می‌شود.
زندگــی بازی نیســت؛ امــا بازی 
خــود یک زندگی اســت. اگر نظر 
عمیقــی به این جملــه بیندازیم، 
متوجه می‌شــویم کــودکان برای 
زندگی‌کردن باید بــازی کنند. به 
همین دلیل، کــودکان بازی را بر 
می‌دهند؛  ترجیح  دیگری  چیز  هر 
اما متأســفانه امروزه شکل، هدف 
کرده  تغییــر  بازی‌‌ها  فایــده‌ی  و 
بیشتر  امروزه  که  بازی‌هایی  است. 
کــودکان انجام می‌دهنــد، مانند 
مفید  نه‌تنها  رایانــه‌ای،  بازی‌های 
نیستند، بلکه آسیب و زیان فراوانی 
نیــز به همــراه دارنــد. بازی‌های 
رایانه‌ای، با بهره‌گیری از تصویرهای 
پرتحرک و صداهای مهیج، دنیایی 
از هیجان را به کودکان تشــنه‌ی 
هیجــان ارزانــی می‌دهند. همین 
جذبه و کشــش زیاد است که روح 

جای خالی بازی
در آموزش

بازی‌های بومی و محلی؛ رنگین‌کمانی 
از فرهنگ ناب ایرانی )قسمت سوم(



جاي خالي بازي 
قسمت دوم
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و جســم آنــان را بــرده‌‌وار مطیع 
میلیون‌ها کودک  خود می‌ســازد. 
و نوجــوان در سراســر جهــان با 
فاصله‌گرفتــن از بازی‌هــای پویا، 
پرتحرک و شــادی‌آفرین ساعت‌ها 
مانند مسافری یکه و تنها، بی‌هیچ 
همراهــی، وارد دنیــای بازی‌های 
و  می‌شــوند‌  رایانه‌ای  بی‌انتهــای 
در نهایت با چشــمانی برافروخته 
و لب‌هایــی آویــزان بــا تذکرات 
مکرر والدیــن آن را رها می‌کنند. 
برخــاف  رایانــه‌ای  بازی‌هــای 
بازی‌هــای بومی و محلــی که با 
تحرک بسیاری همراه است، سبب 
تخلیــه‌ی ناقص انــرژی، لجبازی، 
جنب‌وجوش  سرکوب  و  افسردگی 

کودکان می‌شود ]1[.
ايــران به‌واســطه‌ی تاريخ كهن و 
اصيــل خويش نقش بســزايي در 
ظهور و پيدايش بازي‌هاي ريشه‌دار 
بومي در جهــان دارد. اين بازي‌ها 
اين  فرهنگي  از سرچشــمه‌ي  كه 
ارتباطي  شده‌اند،  سيراب  مرز‌وبوم 
درهم‌تنيــده بــا لايه‌هــاي بومي 
و قومي این کشــور دارنــد. تنوع 
اقليمــي و زيســتي بي‌نظير ايران 
در بســتر تاريخ، فضاي مناسبي را 
براي ظهور انواع بازي‌هاي گوناگون 
بازی‌های  مثل  آورده ‌است؛  فراهم 
مربوط به مراســم عروسی، مراسم 
محصول،  برداشــت  کشــاورزی، 
عیدها، تغییر فصل‌ها، بارش باران، 
نكته‌ی  خشکســالی.  و  دروکردن 
حائز اهميت در ايــن ميان پيوند 
ميان جســم خاكي با روح افلاكي 
در تكوين بازی‌هاي ايراني است كه 
خود موقعيتي ممتاز را در مقايسه 
با بازي‌ها و تفريحات ساير كشورها 

به وجود آورده ‌است ]2[.

فایده‌ی بازی‌های بومی و محلی
از فایده‌های بازی‌های بومی و محلی 
که بخشی از آداب و آیین‌ کشور ماست 
و سرمایه‌ی فرهنگی و میراث معنوی 
ایران اســامی محســوب می‌شود، 

می‌توان به این موارد اشاره کرد ]1[.

مهران مافي بردبار
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1. کــودک بســیاری از نقش‌های 
اجتماعــی را می‌توانــد از طریق 
بازی‌های محلی یــاد بگیرد و به 
ایفای آن‌هــا بپردازد؛ مثلًا کودک 
در بازی، نقش پــدر یا مادربودن 
را یاد می‌گیــرد و تمرین می‌کند. 
و  نوع‌دوســتی  حــس  همچنین 
تعــاون کــودکان در حین برخی 
بازی‌های بومــی و محلی تقویت 

می‌شوند.

2. درمان‌گرانِ اختلالات یادگیری 
معتقدنــد، بــرای درمــان و رفع 
بازی‌ها  برخی  یادگیری،  مشکلات 
و سنت‌های محلی بسیار مفیدند؛ 
مثــاً بازی »یک ‌قــل، دو قل« در 
درمان بدخطی و نارسایی کودکان 
بسیار مؤثر است. همچنین برخی از 
بازی‌های محلی می‌توانند در ایجاد 
تمرکز حــواس و تقویت آن نقش 
بسزایی داشته ‌باشــند؛ مثل بازی 
»کلاغ پر« کــه در تقویت و ایجاد 
تمرکز حواس مفید اســت؛ چراکه 
حــواس بازی‌کننده، در طول زمان 
بازی، جمع اســت تا با شنیدن نام 
چیزهایی که پر ندارند، دستش را 

بالا نبرد.

3. هماهنگی اعضای بدن شــرط 
ضروری در انجام مطلوب یک عمل 
است. تعدادی از بازی‌های بومی و 
محلــی می‌توانند این هماهنگی را 

تقویت کنند.

4. بازی‌هــای محلــی نســبت به 
بازی‌هــای رایانــه‌ای و بی‌تحرک 
امروزی از شــور و نشاط بسیاری 
برخوردارند و همین شادی و نشاط 
کــودکان  روحی  ســامت  باعث 

می‌شود.

امروزی  رایانــه‌ای  بازی‌هــای   .5
بیشــترین  دارند.  منفی  هیجانات 
تحرک در این بازی‌ها حرکت دست 
بازی‌کننده، در حدود دو سانتی‌متر، 
اســت که موشــی )موس( رایانه 

بازی‌های  امــا  را جابه‌جا می‌کند؛ 
سنتی باعث تخلیه‌ی انرژی منفی 
بدن کودکان می‌شوند و بسیاری از 
بیماری‌ها را از انسان دور می‌کنند؛ 
مثــاً بیماری‌های قنــد، چربی و 
غلظت خــون از طریــق تحرکات 
هیجانی از بین می‌روند و بازی‌های 
محلــی می‌توانند ایــن نقش را به 

عهده بگیرند.

6. در مناطقی که هنوز بازی‌های 
محلــی رواج دارند، خواب کودکان 
منظم است. آن‌ها شب‌ها، به‌خاطر 
تخلیه‌ی انرژی زائد بــدن، زود به 
رختخواب می‌روند و صبح با خواب 
کافی و سرحال از رختخواب بیرون 
می‌آینــد. این عامــل می‌تواند، در 
یادگیری‌های آموزشــگاهی، نقش 

بسزایی داشته ‌باشد.

7. امــروزه صاحب‌نظــران تعلیم‌ 
وتربیت به این نتیجه رسیده‌اند که 
برای آموزش بسیاری از مفاهیم و 
موضوعات، بازی‌های سنتی و محلی 
می‌توانند بهتریــن و مطمئن‌ترین 
ابزار و شــیوه‌ی آموزش باشند، به 
همین دلیل، در کتاب‌های درسیِ 
دوره‌ی ابتدایی، انجام بســیاری از 
بازی‌های ســنتی و محلی سفارش 

شده ‌است.

8. بسیاری از مهارت‌های زندگی 
را می‌تــوان از طریــق بازی‌های 
آموخت.  کــودکان  بــه  محلــی 
برش‌زدن،  دوختــن،  مهارت‌های 
جاروزدن  گوش‌کردن،  آشــپزی، 
و... را کــودکان در فراینــد بازی 
می‌آموزنــد و آن را به‌خوبی انجام 

می‌دهند.

9. بازي‌هاي بومی و محلی، به‌عنوان 
نمونه‌ای بهتر در مقایسه با بازی‌های 
حیــاط پویا، براي بهبــود کارکرد 
شناختی، ســواد بدنی و پیشرفت 
تحصیلی کودکان تشــخیص داده‌ 

شده ‌است ]3[.
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طيبه رحيمي
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با توجه به نقش و اهمیت بازی‌های 
بومــی و محلی، باید متذکر شــد 
فراموشی هر یک از آن‌ها فراموشي 
بخشــی از گذشــته و فرهنــگ و 
در نتیجــه فراموشــی ارزش‌ها و 
بازی‌هــای  زیــرا  هنجارهاســت؛ 
سنتی بخشــی از آموزش‌وپرورش 
غیررسمی هر جامعه‌ است و نقش 
تربیتــی فوق‌العاده‌ای را در رشــد 
شخصیت و فرهنگ‌پذیری افراد آن 

جامعه ایفا می‌کند.
نهادهــای فرهنگی و مدرســه‌ها 
بایــد این مهــم را در نظر بگیرند 
و زمینــه‌ی شناســاندن آن را به 
فرهنگ  و  کنند  فراهم  دانش‌آموز 
اصیل این مرز و بوم را که سرشار از 
لذت روحی و جسمی است، به این 
نســل انتقال دهند؛ چراکه ایجاد 
یک تحول فرهنگی بزرگ مستلزم 
تغییر در نگرش و عادت‌های افراد 
در دوران کودکــی اســت. انجام 
بازی‌هــای بومی و محلی به‌عنوان 
ســرمایه‌ی فرهنگــی و میــراث 
معنوی ایران اســامی در مدرسه 
سبب می‌شود که دانش‌آموزان، در 
بازی  نوع  این  عمل، جذابیت‌های 
را درک كنند و به‌سوی آن‌ جلب 

شوند.
لذا برای توسعه و رشد همه‌جانبه‌ی 
دانش‌آموزان، باید بازی‌های بومی و 
محلی در زنگ‌های ورزش و حتی 
در کتاب‌های درسی به‌طور خاص 
برنامه‌ریزی شــوند؛ چون کودکان 
و نوجوانان بیشــتر وقت خود را با 
هم‌سن‌وســالان خود در مدرســه 

می‌گذرانند.
اميد اســت کودکان اين مرز و بوم 
كه ناگزير از حصار تنگ بازي‌هاي 
عصر جدید با ده‌ها اثر مخرب‌گونه، 
دهشت‌آور، خشونت‌بار، فطرت‌ستيز، 
خردگريز و... روبه‌رو هستند؛ به‌مدد 
بازگشــت به تفريحات و بازي‌هاي 
جوانمردانــه،  روح‌افــزا،  جــذاب، 
خرد‌محور و چالاك‌گونه‌ی بومي و 
محلی آرامش روحي خويش را احيا 

و بازيابي كنند.
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